
開課時間：105 年3月8日 陸續開課
※報名前務必詳閱【學友權益須知】，以免損失自身權益。

★限時優惠專案：

「舊生」：3/1前持終身學習卡報名並繳費，學費可享88折優惠。
「新生」：3/1前完成報名並繳費，學費可享95折優惠。 

★長青銀髮族優惠專案：（報名時須出示身分證件，年齡以實歲計算，給予優惠）

「滿60-64歲」：於3/1前報名課程並完成繳費，學費給予75折優惠。
「滿65歲以上」：於3/1前報名課程並完成繳費，學費給予7折優惠。
【上述「限時優惠專案」、「 長青銀髮族優惠」等優惠辦法不得重
覆使用亦不適用於兒童成長營、單元班、證照班、電腦、特殊班及
不折扣班，上述優惠皆為「現場報名優惠」，凡新生報名需繳交報
名手續費100元整，立即贈送終身學習卡！】

岡山終身學習中心　上課地點：高雄市岡山區溪西路26號　電話：07-6268118

學習有活力　　生活更亮麗
語文教育 工商管理 健康運動 文創藝能 兒童成長

岡山
105 - 2 期

3 ~ 4 月 招生簡章
終身學習中心

救國團

地址：岡山區溪西路26號　電話：０７-６２６８１１８

課程查詢網址：http://khmtc.cyc.org.tw/
線上報名網址：http://www.cyccea.org.tw/
岡山中心〝臉書〞請搜尋：救國團岡山終身學習中心

www.cyccea.org.tw

【新增課程】
烏克麗麗初級班
POP技法設計
美容丙級證照班
經絡美容能量學
韓文輕鬆學：跟著韓劇學韓文(發音)
瑜珈初級P、S班

facebook救國團岡山終身學習中心

心靈饗宴-興趣學習、內外提升氣質
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心
靈
饗
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FD105 貝貝轉圈圈‧禪繞初級班(6週) 一 1830-2000 3/14-4/25 1200 9

適合無繪畫基礎，提筆就能畫，便可輕鬆地學會畫畫方式，藉由作畫紓解壓力，放鬆情緒，進入禪意。
【禪繞畫】是沒有橡皮擦的畫圖方式，在每個提筆的當下專注認真下筆，就好比人生一樣認真的對待每件
事物，會犯錯會畫錯，但能盡力彌補所有遺憾，也在遺憾跟錯誤中學習下次提筆的經驗。(材料費250元含
筆、紙等教材)※4/4停課

貝貝

免費體驗課程--請於上課日期提前一週報名，額滿為止。（新生需加收100元新生報名手續費，贈送終身學習卡一張）
課程
類別

班級
編號

班級名稱
上課
星期

上課時間 上課日期 費用 時數 課　　　　　　程　　　　　　內　　　　　　容
授課
教師

免
費
體
驗
課
程

FC201 股票投資輕鬆學講座 一 2010-2110 3月7日 100 1 參考課程【FC201】課程內容。3/10前可折學費100元。 金禾清

FC202 股市實戰操盤贏家講座 六 1800-1900 3月12日 100 1 參考課程【FC202】課程內容。3/15前可折學費100元。 陳元貴

FC203 【235小資】權證投資術講座 六 1900-2000 3月12日 100 1 參考課程【FC203】課程內容。3/15前可折學費100元。 陳元貴

FD601 經絡美容能量學一日體驗 四 1840-1940 3月10日 100 1 參考課程【FD601】課程內容。 李綺娉

單元課程(一律全額不折扣，請於開課前一週報名繳費，額滿為止)
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FD3H1 超Q萌豆芽髮夾 六 1330-1530 3月26日 300 2 嫩綠色的小豆芽夾在頭上，不論到哪裡都超Q萌，教您自製豆芽髮夾造型任您變。(材料費70元) 李淑華

FD7H1 湯圓 六 1300-1600 2月20日 400 3 1.餡料製作方法、甜的跟鹹的調配製作2.湯圓皮的拌製攪拌及蒸煮(材料費400元,自備環保餐具)

林淑媚

FD7H2 蘋果派 日 0900-1200 3月13日 400 3 1.麵糰製作及餡料拌製2.整型及烤焙(材料費350元,請自備環保餐具)
FD7H3 港式叉燒肉 日 0900-1200 3月20日 400 3 1.肉的醃製及烤焙 2.醃料調製(材料費350元,請自備環保餐具) 
FD7H4 紅豆餅 日 0900-1200 4月10日 400 3 1.四種餡料製作 2麵糊的打法和製作(材料費350元,請自備環保餐具) 
FD7H5 黃金泡菜&韓式泡菜 日 0900-1200 4月17日 400 3 1.二種泡菜醃製 2.醬汁調配 3.醃製技巧(材料費350元,請自備環保餐具) 

FD7H6 咖啡店創業速成班 日 0900-1300 4月10日 500 4

（一）創業諮詢提供、咖啡豆選購保存研磨的訣竅、口感訓練、器具介紹、虹吸式咖啡、日式咖啡、法蘭
絨咖啡、摩卡壺等沖煮技巧（二）手工雕花教學、綿密奶泡製作、抹茶拿鐵、卡布其諾、焦糖瑪其朵、鴛
鴦咖啡、岩鹽咖啡、提拉米酥咖啡、咖啡鬆餅自調餅粉無人工修飾澱粉學員可操作與老師示範（材料費
750元另繳請自備咖啡杯及湯匙）

郭美伶

國民經濟課程-平民x實用x學習=國民經濟～(最低價恕不折扣，不予其他折扣並用)
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FE211 親子趣味童玩 一 1030-1200 3/14-4/11 888 6
彷彿走入過去時光隧道，回想起以前小時候玩的童玩歷歷在目。在2016年，救國團將再度經典重現自製
童玩，並邀請爸爸媽媽帶著小朋友一同回味並重拾屬於我們年輕50、60年代的快樂時光。(另繳材料費
100元含作品材料；適合2.5歲以上兒童，本班限8位)※4堂，4/4停課

李振鐸

FE212 兒童POP 三 1420-1620 3/9-4/27 1399 12
由淺入深，一起學習設計入門、配色的樂趣。將POP加入自行設計喜愛的自創特色海報。由練習本裡九
宮格中練習握筆、運筆、設計園遊會海報、生日卡片等視覺傳達多元素的結合。(材料費另購約200元，課
程範圍:POP基礎、可愛紙雕)

蕭瀟

FB105 爸爸媽媽的六週 
K.K.音標與自然發音班 四 1000-1200 3/17-4/21 1399 12

以最簡捷有效的方式，在最短時內，讓學員掌握KK音標發音訣竅及自然發音的看字讀音技巧。學完課程
後，保證能夠(一)念出字典上所有標註KK音標的英文單字(二)看字讀音，念出常見的英文單字(三)熟悉英
文「字/音」對應關係，快速記憶英文單字。書籍費380元另繳

Sheree

青春飛揚專區--歡迎國高中至大學生加入學習的行列
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FA310 流行MV舞蹈 四 2045-2145 3/10-4/28 1300 8
從舞蹈中建立自信水，快樂開心，搭配著輕快、朗朗上口的音樂，相信你一定會愛上舞動你的身體。中
文，英文 ，韓文舞曲，穿著舒適方便運動服裝、乾淨運動鞋/布鞋、自備毛巾及開水，女生不要穿裙子，
頭髮綁好，不限男女皆可報名。本期舞碼:PSY-DADDY

王小沁

FA601 防身術初階班 一 1930-2100 3/14-5/2 1400 10.5 以空手道的基本動作再融合八極拳的技術和急所術的穴位技巧，使學員習得最輕鬆最快速的防身技巧，應
付突如其來的各種突發狀況，達到防身救己的效果。(穿著輕便服裝、水、毛巾)※7堂，4/4停課 胡進木

FB111 唱歌學英文 四 1830-2000 3/10-4/28 1600 12 當你聽著西洋音樂的同時，能否體會當中傳達得意境呢？特地將各年經典、暢銷的歌曲，以輕鬆自然的方
式領略英文曲目中的意境，培養各位學習英文的興趣。(書籍另購約400元) Sheree

FD106 POP技法設計 三 1830-2000 3/9-4/27 1600 12
字的藝術美學，由淺入深，一起學習設計入門、配色的樂趣。將POP加入自行設計喜愛的自創特色海
報。由練習本裡九宮格中練習握筆、運筆、設計手繪傳單海報、節慶卡片等視覺傳達多元素的結合。(書
籍另購約300+筆200元，共500元，本堂另教POP進階技法)

蕭瀟

FD202 口琴班 二 2010-2140 3/8-5/3 1600 12 口琴基礎級、初級吹奏 : 基礎樂理、新舊式單音吹奏、手振音、低音伴奏技巧及雙口琴轉換等。歡迎愛樂
的朋友一起學習。(基礎級教材費240元另繳，學員自備口琴或由老師代購約300元) (國小以上皆可參加) 劉俊麟

兒童成長學院-精采學習、智慧加分～
課程
類別

班級
編號

班級名稱
上課
星期

上課時間 上課日期 費用 時數 課　　　　　　程　　　　　　內　　　　　　容
授課
教師

才

藝

技

能

系

列

FE201 兒童作文班 六 1400-1600 3/12-4/30 1900 16 以趣味漸進式練習，從修辭、成語、組織架構，循序逐漸增強文字描寫能力。(適小3以上，材料費170元另繳) 顏淑敏

FE202 繪本黏土捏塑A班 六 0900-1030 3/12-4/30 1600 12
喜歡聽故事、玩黏土的小朋友有福了!全新一期的繪本黏土捏塑班即將開課了，每期都有不童的作品，歡
迎您加入我們的行列。  (材料費500元另繳，包含素材及超輕黏土，請於第一堂課繳交，適合國小或B班
學過6期以上的小朋友參加)  (上課家長勿陪同)

夏天
老師FE203 繪本黏土捏塑B班 六 1030-1200 3/12-4/30 1600 12

繪本的想像世界最能吸引孩子想閱讀的心，透過黏土捏塑當媒介，進入美學的領域，激發創造思考能力，
藉以培養孩子細心、耐心，進而提升自信心。(材料費500元另繳，包含素材及超輕黏土，請於第一堂課繳
交，限3歲以上及初學者)  (上課家長勿陪同)

FE204 繪本黏土捏塑親子班 二 1000-1130 3/8-5/3 1800 12 想陪孩子一起聽故事、玩黏土嗎？透過故事繪本的想像、 再一起動手捏塑出屬於您與孩子的黏土作品喔!
（材料費500元含素材底座及輕質土）。適合2歲以上兒童，一人報名親子上課，限收8組，額滿為止。

FE205 全腦智能潛能開發初級班 六 0910-1010 3/12-4/30 1300 8 皮亞傑「智能開發」、杜威的『做中學、學中玩』的樂趣，激發孩子無限潛能的全方位學習基模。(教材
使用費200元另繳)(限舊生或大班學童) (上課家長勿陪同) LISA

FE206 學童珠心算A班(新生) 三 1700-1830 3/9-4/27 1600 12
由撥珠式為主，基礎教起，訓練兒童計算能力，認數能力，培養靈活思考力，教導孩子如何集中注意力，
奠定數理基礎。（書籍費100元另繳，自備算盤、鉛筆，限1-100數字會聽、看、寫）  (上課家長勿陪同) 王貴敏FE207 學童珠心算B班 三 1830-2000 3/9-4/27 1600 12

FE208 學童珠心算C班 四 1700-1830 3/10-4/28 1600 12

FE209 創意思考桌遊班 六 0900-1030 3/12-4/30 1600 12

「玩中學、學中玩」培養孩子的六大智能-語文、邏輯、空間概念、人際、內省、記憶。帶領孩子暫時遠
離3C產品，利用風靡歐美的桌上型益智遊戲，啟發孩子多元思考能力。透過遊戲訓練觀察力、專注力、
邏輯推理、抗壓力，及策略思考和數學等能力，並產生更直接的人際與親子互動。教材及桌遊教具由瘋桌
遊提供，另收教材使用費300元。(適合大班以上)(上課家長請勿陪同!)

瘋桌遊 
張惠珊

FE210 兒童創意美術班 六 1800-1930 3/12-4/30 1600 12 兒童繪畫、立體捏塑，啟發並培養孩子的美感與創意，促進腦部的發展。期末贈送小禮物。(限幼稚園大
班及國小學童，第一節帶彩色筆，家長請勿陪同上課。)材料費250元另繳 顏家正

FE213 兒童POP假日班 NEW 六 1020-1220 3/12-4/30 1600 12
由淺入深，一起學習設計入門、配色的樂趣。將POP加入自行設計喜愛的自創特色海報。由練習本裡九
宮格中練習握筆、運筆、設計園遊會海報、生日卡片等視覺傳達多元素的結合。(材料費另購約200元，課
程範圍:POP基礎、可愛紙雕)

蕭瀟

舞
蹈
韻
律
系
列

FE301 幼兒律動 六 1040-1140 3/12-4/30 1300 8 以小朋友喜歡的兒歌為主，簡易的節奏，帶領著幼童做手腳肢體的律動，開發大小腦創意，並建立自我表
達能力與信心。(限滿3歲以上~5歲，男女不均，上課請帶毛巾及開水)  (上課家長請勿陪同!) 黃增宜

FE302 Dancing baby 舞蹈班 六 1330-1430 3/12-4/30 1300 8 芭蕾舞及民族舞基本動作，加強體能訓練，柔軟度、翻滾動作技巧，以培養肢體協調與姿態美感。(適合
幼稚園中班~小一，男女不均，上課請帶毛巾及開水) (上課家長請勿陪同!) 黃增宜

FE303 兒童MV熱舞班 六 1440-1540 3/12-4/30 1300 8 以熱門舞曲為主，讓小朋友從舞蹈找到自信與魅力，以輕鬆易學的方式來學習舞蹈。P.s.以國.台.韓輕快
舞曲讓小朋友輕鬆學習(適合國小學童，男女不均，上課請帶毛巾及開水)(上課家長勿陪同) 黃增宜

FE305 流行MV舞蹈 四 1900-2000 3/10-4/28 1300 8
從舞蹈中建立自信水，快樂開心，搭配著輕快、朗朗上口的音樂，相信你一定會愛上舞動你的身體。中
文，英文 ，韓文舞曲，穿著舒適方便運動服裝、乾淨運動鞋/布鞋、自備毛巾及開水，女生不要穿裙子，
頭髮綁好，不限男女皆可報名。本期舞碼：PSY-DADDY

王小沁

FE306 幼兒律動B班 NEW 三 1620-1720 3/19-4/27 1300 8 以小朋友喜歡的兒歌為主，簡易的節奏，帶領著幼童做手腳肢體的律動，開發大小腦創意，並建立自我表
達能力與信心。(限滿3歲以上，男女不均，上課請帶毛巾及開水)  (上課家長請勿陪同!) 小雨
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FA601 防身術初階班 一 1930-2100 3/14-5/2 1400 10.5 以空手道的基本動作再融合八極拳的技術和急所術的穴位技巧，使學員習得最輕鬆最快速的防身技巧，應
付突如其來的各種突發狀況，達到防身救己的效果。(穿著輕便服裝、水、毛巾)※7堂，4/4停課 胡進木

文創藝能學院--學習有樂趣，創藝百分百
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FD101 歐洲彩繪藝術班 二 0830-1030 3/8-5/3 1900
16

利用壓克力彩或油彩繪於玻璃、木器、金屬及布料等素材上，由簡而深的教學學習各種不同風格之彩繪技
法，典雅、現代或歐洲鄉村不同風格，成品美觀實用。歡迎加入實用藝術的行列<課程材料費約1300元，
畫筆及其它工具自備或請老師代購>

黃惠娟
FD102 歐洲彩繪藝術入門班 二 1030-1230 3/8-5/3 1900

FD103
美術入門

一 1830-2000 3/14-5/2 1400 10.5 運用各式媒材，舉凡色鉛筆、粉彩、水彩、鋼筆等混合媒材，選用不同繪畫主題：從動物與鳥類基礎為主
再到自然風景和城市風光表現技法等主題。擅用各種媒材本身的特性，進行不同創作方式表現，一期約4
件作品，之後可彙集成一本作品集，輕輕鬆鬆掌握繪畫技巧及秘訣。(適合小學以上至成人，無基礎可，
材料費800元另繳)※7堂，4/4停課

小葉
老師

FD104 三 1830-2000 3/9-4/27 1600 12 小葉
老師

FD105 貝貝轉圈圈‧禪繞初級班(6週) 一 1830-2000 3/14-4/25 1400 10.5

適合無繪畫基礎，提筆就能畫，便可輕鬆地學會畫畫方式，藉由作畫紓解壓力，放鬆情緒，進入禪意。
【禪繞畫】是沒有橡皮擦的畫圖方式，在每個提筆的當下專注認真下筆，就好比人生一樣認真的對待每件
事物，會犯錯會畫錯，但能盡力彌補所有遺憾，也在遺憾跟錯誤中學習下次提筆的經驗。(材料費250元含
筆、紙等教材)※4/4停課

貝貝

FD106 POP技法設計 NEW 三 1830-2000 3/9-4/27 1600 12
字的藝術美學，由淺入深，一起學習設計入門、配色的樂趣。將POP加入自行設計喜愛的自創特色海
報。由練習本裡九宮格中練習握筆、運筆、設計手繪傳單海報、節慶卡片等視覺傳達多元素的結合。(書
籍另購約300+筆200元，共500元，本堂另教POP進階技法)

蕭瀟

音
樂
歌
唱
系
列

FD201 二胡初級班 五 2010-2140 3/11-4/29 1600 12 二胡，又稱為「南胡」，音色非常優美動聽。如果您正想學一樣樂器，為您的生活增添樂趣，二胡是非常
好的選擇！用您聽過的各國童謠、民謠，再搭配國台語流行歌曲當做教材，歡迎您來玩二胡！※適有基礎者

俞雪琴

FD202 口琴班 二 2010-2140 3/8-5/3 1600 12 口琴基礎級、初級吹奏 : 基礎樂理、新舊式單音吹奏、手振音、低音伴奏技巧及雙口琴轉換等。歡迎愛樂
的朋友一起學習。(基礎級教材費240元另繳，學員自備口琴或由老師代購約300元) (國小以上皆可參加) 劉俊麟

FD203 吉他A班 四 2010-2140 3/10-4/28
1600 12

古典吉他為主，簡單民謠吉他彈唱，視譜、節拍、基礎樂理。左右手指法練習、和弦練習及伴奏應用，彈
奏技巧解析，獨奏曲練習。吉他可自備(尼龍弦吉他佳，鋼弦吉他亦可)或由老師代購(3600、4800、6000
任選)，初學者教材費100元，不需基礎皆可報名，櫃台有古典吉他展示與簡介，報名前請詳閱。

張志漢
FD204 吉他B班 五 2010-2140 3/11-4/29

FD205 烏克麗麗初級班 NEW 二 2010-2140 3/8-5/3 1600 12 烏克麗麗是最簡單的彈唱樂器，由視譜、音階、和弦、節奏指法基礎開始教學，而且小巧攜代方便且容易
上手。(講義費350元,樂器自備或代購1500元起)【適小學三年級以上至成人】 張亞震

生
活
藝
能
系
列

FD301 花藝培訓班 二 1430-1630 3/8-5/3 1900 16
傳授正統、歐美花藝、基本型至應用變化融入各種場合，會場佈置、花束、禮籃、盆花、壁飾花、色彩應
用、花店行銷技巧，免費輔導就業，開創事業第二春，也歡迎非想開店者報名(花材費每堂約250元多退少
補，請於第一堂課交齊)

毛秀美
FD302 小原流插花A班 二 1800-1900 3/8-5/3

1300 8
修身養性，教授小原流插花、小品、盆花、瓶花、壁飾花、節慶花、保鮮法，各種場合及四季色彩搭配，
花療法對身體能量達到健康的目的，一舉兩得，歡迎男女生報名參加。(花材費約每堂150元，請於第一堂
課交齊)(多退少補)FD303 小原流插花B班 二 1900-2000 3/8-5/3

FD304 手工拼布藝術A班 一 1400-1530 3/14-5/2 1400 10.5 拼布藝術運用布料與色彩的搭配，透過針與線的牽引，拼縫出各種日常生活的實用品，如化妝包、手提
袋、置物袋等作品，追求創意，迎接樂趣。（第一堂課工具由老師提供與介紹，有需要購買工具可由老師代
購或自行購買）（教材費由老師代購約1100元另繳）(初學者作品：針插、小錢包、手提袋)※7堂，4/4停課

李淑華
FD305 手工拼布藝術B班 一 2010-2140 3/14-5/2 1400 10.5

FD306 迷戀手工皂 六 1000-1200 3/12-4/30 1900 16 本次課程為一、神仙太乙膏與浸泡油。二、雷公根薄荷皂。三、蛋皂。四、米皂。五、魚鱗皂。六、啤酒
酵母皂。七、艾草皂。八、紫錐花皂(材料費1850元請於第一堂課繳交)，讓您輕輕鬆鬆學會專業手工皂。 徐玉蕙

命
理
占
卜

FD401 心靈能量塔羅占卜(基礎) 二 1830-2000 3/8-5/3

1600 12

學習心靈能量塔羅宮廷牌＋四元素副牌共56張，熟知塔羅牌的內容要義與解說牌陣的要領，了解心靈能
量塔羅牌的訣竅就很快又輕鬆的占卜自己想要知道的問題答案。 (講義費300元＋大牌950元＋絨布300元) 

唐粁紃
FD402 西洋占星與命盤解析(基礎) 二 2010-2140 3/8-5/3

開始進入奧祕的占星命盤領域，熟悉天空星圖的奇妙變化，了解自己未來的運勢發展趨向，可把握時機，
奠定自己的人生生涯規劃，才不會徬徨失措。占星命盤奇妙之處就是早知道。(另繳講義費300元）（請先
告知自己的西元出生年、月、日、時、分、出生地）

美

髮

彩

妝

系

列

FD501 彩繪指甲全修創業證照班 一 1830-2130 3/14-5/2 2300 21 手部保養、沙龍彩繪指甲、凝膠指甲。【一次學習三項技能，學完一期便可立即創業】本期額外獨家教授水晶指
甲、粉雕指甲課程。 (教材費約6000元+書籍費400元，無須全部購買，可自備或有缺少再選購)。※7堂，4/4停課 吳宜婕

FD502 美容丙級證照班 一 1830-2130 3/14-5/2 2300 21
身為美容從業人員，所必須擁有的笫一張證照∼從基礎建立您的專業，不僅奠定您的學習技能，更讓您擁
有專業美容技能。(彩妝材料費約8000元、護膚約5000元，無須全部購買，可自備或有缺少再選購) (如需
聽衛生講習需另繳500元)課程分為兩期，本期課程為護膚。※7堂，4/4停課

小瀰 
老師

FD503 美容丙級證照班 NEW 二 0900-1100 3/8-5/3 2200 16
針對美容丙級證照考試內容(學科及術科部分)，包括彩妝技能、衛生技能、順利取得證照，無經驗也可
以，只要對美容要興趣、想開店、創業、找工作！(材料費彩妝品+護膚品8000元可選擇性自行購買，另
繳講義費100元)

吳美杏 
呂玉燕

FD504 新娘秘書速成班 三 1800-2000 3/9-4/27 1900 16

新娘秘書密集訓練，讓你有實戰的經驗。擁有一、二十年經歷的老師教導你成為一個優秀的新娘秘書。課
程內容：1.假髮配戴2.頭紗、飾品、禮服的穿法3.新娘白紗造型、敬酒、送客、妝加髮4.新娘眼妝色彩的
搭配.雙眼皮的貼法:假睫毛貼法5.媽媽妝及髮型6.伴娘及新郎妝加髮7.成果發表。教你如何成為一個優秀的
新娘秘書(產品自備)自願者可帶出去實戰經驗。

FD505 時尚魅力舞台彩妝班 三 2000-2200 3/9-4/27 1900 16
教您如何畫出各樣的舞台彩妝、大眼妝，擁有舞台魅力與自信，創造出一個氣質美女喔！授課項目：晚
間宴會妝、肚皮舞妝、國標舞妝、歌劇魅影妝(化妝刷組、粉底乳、遮瑕霜、粉餅、蜜粉、眼影盤、假睫
毛、白膠、睫毛膏、眼線液/筆、唇蜜、卸妝油、腮紅以上彩妝工具自備或老師代購)

FD506 美睫初創業考照班-初級 日 0900-1200 3/13-5/1 不折扣 
2600 24

美睫為近年來較熱門的美容相關行業，可讓喜歡美容相關課程的學員們多了一個學習項目，更可搭配異業
結盟，增加收入，本班課程除可提供給學員培養第二專長的技能外，更可輔導想兼職創造收入的學員們一
個管道，本次課程會提供學科知識的傳達，及術科知識的實際技能順練操作，本班輔導12月全國美睫檢
定考(材料費約2550元另繳，也可自備)※12/31前報名享優惠價2100元

Cherry

養
生
保

健
系
列

FD601 經絡美容能量學(7週) NEW 四 1840-2010 3/10-4/28 1400 10.5
經絡在中醫中占有重要地位的一個環節，利用陰陽五行相生相剋法則，及十四經絡在人體的分佈及運行方
式來達到保健養身的效果。本次課程沿襲黃帝內經經絡學的帝王養生之道，以簡單的方式教授實用的保健
養身之道。(另繳材料費930元)

李綺娉

西
點
烘
焙 FD701 家庭烤箱西點烘焙班 三 0900-1100 3/9-4/27 1900 16 用簡單的器具來製作烘焙產品。本期內容：花生餅乾、巧克力果乾蛋糕、佶皮堅果酥餅、南瓜五穀米吐

司、黑糖雜糧餅乾、南瓜乳酪蛋糕、焦糖奶油葡萄塔、桂圓菌種軟式歐包。材料費(含講義)700元另繳 江明朗

語文教育學院--增加自我語言專業，出國旅遊、商務工作必備能力
課程
類別

班級
編號

班級名稱
上課
星期

上課時間 上課日期 費用 時數 課　　　　　　程　　　　　　內　　　　　　容
授課
教師

英

美

語

系

列

FB101 KK音標與自然發音班 二 1830-2000
3/8-5/3 1600

12 以26個英文字母正音進入KK音標與自然發音，使學員無壓力情況下學習基本發音技巧進而看懂字讀英
文。(教材費含CD約300元另繳)

向加忠
FB102 生活英語開口說班 二 2010-2140 以日常生活應用會話為主要教學內容，用英語實際會話問答。(教材費含CD約400元另繳)

FB103 英語字彙與閱讀 五 1830-2000 3/11-4/29
1600

12 以英語單字為基礎，融入初級句型生活運用，不只偏重程度更提升英語溝通能力，擴大學員對單字的認
知，熟練更多元的詞彙與句型領域。教材費約350元另繳

FB104 英語迷你習俗語 一 1830-2000 3/17-5/2 
(七堂) 12 以英語習慣性及日常使用的俗語、口語、迷你生活英語練習並運用於生活、工作職場，提升並促使學生實

際了解，自行造句進而學以致用，輕鬆與外國朋友進行溝通。(書籍另購280元)※4/4停課

FB105 爸爸媽媽的六週K.K.音標與自然發音班 四 1000-1200 3/17-4/21 1399 
最低優惠

12
以最簡捷有效的方式，在最短時內，讓學員掌握KK音標發音訣竅及自然發音的看字讀音技巧。學完課程
後，保證能夠(一)念出字典上所有標註KK音標的英文單字(二)看字讀音，念出常見的英文單字(三)熟悉英
文「字/音」對應關係，快速記憶英文單字。書籍費380元另繳

ShereeFB106 KK音標與自然發音班 六 0900-1030

3/12-4/30 1600 12

以最簡捷有效的方式，在最短時內，讓學員掌握KK音標發音訣竅及自然發音的看字讀音技巧。學完課程
後，保證能夠(一)念出字典上所有標註KK音標的英文單字(二)看字讀音，念出常見的英文單字(三)熟悉英
文「字/音」對應關係，快速記憶英文單字。書籍費380元另繳

FB107 日常生活英語會話班 六 1030-1200
課程強調單元式的學習，加上不同的對話情境，及大量的對話練習，讓您在無壓力的輕鬆環境下，敢大膽
的開口說英語。互動式的英語教學與對話演練，透過生活實況，培養聽說溝通的能力，並幫您建立自然流
暢說英文的自信。《日常生活一定要會的英語會話》書籍費400元另繳

F 岡山中心	 (07)626-8118	 高雄市岡山區溪西路26號

A	高雄學苑	 (07)201-3141	 高雄市前金區中正四路189號

B	裕誠中心	 (07)557-5800	 高雄市左營區裕誠路448號

C	瑞隆中心	 (07)717-1689	 高雄市前鎮區瑞隆路476號B1

D	夢時代中心	 (07)970-9011	 高雄市前鎮區中華五路789號6樓

E	鳳山中心	 (07)262-1126	 高雄市鳳山區維新路122號C棟6樓

G	楠梓中心	 (07)262-0991	 高雄市楠梓區慶昌街2-1號1樓

H	三民中心	 (07)262-0993	 高雄市三民區大昌二路270-2號

服 務 中 心　　　  電　　話　　　　地　　　　　　　　址

EDM索取專區
歡迎您來信MAIL索取EDM，來
信後將每期定期寄送最新電子簡
章與優惠訊息至您的E-MAIL，岡
山終身學習中心EDM信箱網址：
6268118edm@gmail.com

網路報名：https://www.cyccea.org.tw/IISystem/Portal/blue/
105-2期105年2月24日前，網路報名學費9折，

　　　　 105年2月25日起，網路報名學費95折優（不折扣班除外）。



3-4月週末假日休閒旅遊活動，可至櫃檯索取簡章　連絡電話：07-2727229
或搜尋〝中國青年旅行社南部分公司〞方可得到相關資訊，不便之處敬請見諒!!

岡山終身學習中心學友權益須知 【請學友務必詳閱】

儲備教師招募中
歡迎充滿教學熱誠的您加入救國團師資行列
履歷傳至 s120310@cyc.tw 岡山救國團收

課程
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班級
編號

班級名稱
上課
星期

上課時間 上課日期 費用 時數 課　　　　　　程　　　　　　內　　　　　　容
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教師

英

美

語

系

列

FB108 自助旅行趴趴走 五 1830-2000 3/11-4/29 1600 12 想揹著行囊趴趴走，但又還怕因為語言溝通而錯失機會，本課程教您如何預訂機票、飯店、問路⋯.等實
用會話。讓您輕輕鬆鬆暢遊世界《日常生活一定要會的英語會話》書籍費400元另繳

Sheree
FB109 簡單聽簡單說英文 五 2010-2140 3/11-4/29 1600 12 How do you do? it's a pleasure to meet you.&看得懂，卻不敢開口和回答嗎?針對主題補充大量基礎字

彙、句型、增進英語聽力與口語能力。(複習kk 及自然發音)《一定要會英語會話》書籍費400元另繳

FB110 我的第一堂英語課 四 2010-2140
3/10-4/28

1600 12 配合發音練習，補充大量字彙，每課皆有主要句型反覆大量練習。讓初學者，及對英語有極度恐懼者，踏
出第一步發現說英語的迷人處。書籍另購：SIDE BY SIDE1費用340元

FB111 唱歌學英文 NEW 四 1830-2000 1600 12 當你聽著西洋音樂的同時，能否體會當中傳達得意境呢？特地將各年經典、暢銷的歌曲，以輕鬆自然的方
式領略英文曲目中的意境，培養各位學習英文的興趣。(書籍另購約400元)

FB112 觀光旅遊英語通 五 1830-2000
3/11-4/29 1600 12

機場，海關，旅館，吃喝玩樂，無路是跟團或是自助行，觀光旅遊英語通讓你用英文輕鬆就搞定！書籍另
購：觀光旅遊英語通費用330元

簡妙純
FB113 看電影學英文 五 2010-2140 看電影聽不懂老外的笑點?"看電影學英文"藉由朋友間幽默風趣的對話，讓英語輕鬆地融入你的生活。講

義費約60元另繳

日

本

語

系

列

FB201 日文五十音 六 1300-1500 3/12-4/30 1900 16 一、資格不拘。二、以上完50音之所有音標為目的。三、以大新書局出版之「大家的日本語」為教材。
四、教材費300元另繳。

SeihoFB202 日文初級班4 三 2000-2200
3/9-4/27

2100 16 適合已熟記50音的學生。一、範圍為「簡單學日語」的第7、8課。二、藉由認識日文基本句型、文法來
加強日常生活會話。三、教材費270元另繳。

FB203 日文中級班3 三 1800-2000 2000 16 適合已熟記50音的學生。一、範圍為大家的日本語初級Ⅱ第15.16課。二、藉由認識日文基本句型、文法
來加強日常生活會話。三、教材費300元另繳。

FB204 日文初級班1 四 2010-2140

3/10-4/28

1700 12
持續五十音課程，必須看到字就會念。前期配合初學者們，進度會比較緩慢，較著重開口練習。之後會套
用簡單的慣用句型進而熟習文法。簡單學日語-1、2課(視進度調整)(講義費30元/教材費270元另繳，如已
有「簡單學日語」之課本則無需再繳教材費。)

陳崇文
FB205 日文初級班2 四 1830-2000 1700 12

持續五十音課程，必須看到字就會念。前期配合初學者們，進度會比較緩慢，較著重開口練習。之後會套
用簡單的慣用句型進而熟習文法。簡單學日語-3、4課(視進度調整)(講義費30元/教材費270元另繳，如已
有「簡單學日語」之課本則無需再繳教材費。)

FB206 日文初級班3 二 1830-2000 3/8-5/3 1500 10.5
持續五十音課程，必須看到字就會念。前期配合初學者們，進度會比較緩慢，較著重開口練習。之後會套
用簡單的慣用句型進而熟習文法。簡單學日語-5、6課(視進度調整)(講義費30元/教材費270元另繳，如已
有「簡單學日語」之課本則無需再繳教材費。)※4/4停課

FB207 日文五十音 一 2010-2140 3/8-5/3 1400 10.5 一、資格不拘。二、以上完50音之所有音標為目的。三、以幼獅文化之「簡單學日語」為教材。四、教
材費270元另繳。※4/4停課

FB208 日文初級班2

五

0900-1030

3/11-4/29

1700 12
本堂課使用教材為簡單學日語，內容第2~3課，漸進式的教法，除了讓同學把學過的50音操作的更熟練以
外，將課程帶入日語的生活會話裡，舉例演練。老師也著重說的方面，為赴日旅遊或檢定都能打好口語的
基礎能力。(書籍:簡單學日語定價(280元)另購，講義費50元請於第一堂課繳交授課老師)

吳琳琳

FB209 日文初級班4 1040-1210 1800 12
本堂課使用教材為簡單學日語，內容第7-8課，漸進式的教法，除了讓同學把學過的50音操作的更熟練以
外，將課程帶入日語的生活會話裡，舉例演練。老師也著重說的方面，為赴日旅遊或檢定都能打好口語的
基礎能力。(書籍:簡單學日語定價(280元)另購，講義費50元請於第一堂課繳交授課老師)

韓

國

語

系

列

FB301 韓文初級1輕鬆學：跟著韓劇
學韓文

四
1830-2000

3/10-4/28
1700

12

上課內容以課本為基本，韓劇內容做發展練習以韓劇內容為主軸，加強熟悉40個子母音拼音，簡單學會
韓劇對話。另外補充主題曲OST輔助快速學會韓文。(書籍另購：我的第一本韓語課本定價399元)

DORISFB302 韓文發音輕鬆學：跟著韓劇
學韓文 NEW 2010-2140 1600 上課內容以課本為基本，韓劇內容做發展練習以韓劇內容為主軸，認識40個子母音拼音，簡單學會韓劇

對話。(書籍另購：我的第一本韓語課本定價399元)

FB303 韓文初級3輕鬆學：跟著韓劇
學韓文

六 1800-2000 3/12-4/30 1700 12 上課內容以課本為基本，韓劇內容做發展練習以韓劇內容為主軸，從課本學會基本對話，簡單使用韓劇台
詞對話。另外補充主題曲OST輔助快速學會韓文。(書籍另購：我的第一本韓語課本定價399元)

FB304 韓語生活會話2 一 1830-2000
3/14-5/2 
(七堂)

1575

12

本課程採用世宗韓語文化苑編輯的發音教材，帶領大家進入韓文發音世界。藉由發音圖表和循序漸進的
40音聽說練習，配上以單字讀寫為主的練習本，培養您看到韓文便可朗朗上口的好實力！
(書籍班上團購，另付講義費20元)※4/4停課 劉月真 

FB305 韓語發音班 一 2010-2140 1488
想去韓國旅行卻不知如何開口說的話，就從上這堂課開始吧！本課程以生活實用語言為主，透過美堂課將
常用文法語單字放入旅遊情境，使您能快速了解如何與韓國人應對，自己去旅行也不用擔心唷~(至少學熟
練40音)(講義費50元另繳)※4/4停課

他
國
語
文

系
列 FB401 初級泰語初級一 六 1030-1200 3/12-4/30 1700 12

透過國立大學的泰語課程，教導學生學會泰語的聽說讀寫，初級泰語一的學習目標除了泰文字的認識以
外，還有台灣人最不會使用的泰文數字運用，教導學生可以靈活使用數字，最適合商業人士、投資人士或
準備前往泰國退休的朋友們，若有考公職的計畫，那更不能錯過此課程，此課程為初級泰語一至初級泰語
五的基礎課程。【使用教材：大家來學泰語+泰文第一步(習作)，另購約730元】

曾亭云

工商管理學院--投資理財、自我增值
課程
類別

班級
編號

班級名稱
上課
星期

上課時間 上課日期 費用 時數 課　　　　　　程　　　　　　內　　　　　　容
授課
教師

財

稅

商

務

系

列

FC201 股票投資輕鬆學 NEW 一 2010-2210 3/14-5/2 不折扣 
2000 14 股票投資及操作技巧貴精不貴多，輕鬆學習股票技術面買賣訊號及理解基本面的寶貴資訊，輔以網路教學

及群組互動，帶領投資朋友在實戰中走上贏家之路。(講義費100元另繳)本堂7週 金禾清

FC202 股市實戰操盤贏家班 NEW 六 1800-1930 3/19-3/30 不折扣 
1700 10.5

無論是學了多年基本面、技術面但股票還是作不好，或者是股市新手，都適合參加本課程，無繁瑣理論，著重
實戰操盤，課程分為三個階段：「實戰理論、模擬、驗收」，分享有效的選股法，買賣點精確判斷，讓你輕鬆
知道那些股票不能買，那些情況不能追，結業持續驗收實戰目標∼每月穩定獲利10%※本講師為資深證券分析
師，是台中救國團維新講師群，致力推廣適合大眾使用的簡單標準化的235投資法(另繳講義費100元)本堂7週

陳元貴

FC203
【235小資】權證投資術 
NEW 六 1940-2110 3/19-3/30 不折扣 

1700 10.5

跟隨股市主力操盤的235法則，運用易懂的方法，有效率了解技術分析。學習聰明理財不窮忙，輕鬆理解
買進賣出的要領，並分享操作實例的短線技巧，是小資改變人生的開始，景氣好做多景氣差做空，好壞都
能操作。※本講師為資深證券分析師，國內著名國立大學財經博士研究生，致力推廣適合大眾使用的簡單
標準化的235投資法(另繳講義費100元)本堂7週

FC301
初級會計(上，適合無基礎) 
NEW 六 1800-2000 3/12-4/30 2200 16 初學者，由基礎原理教起，使您瞭解實際作帳及報表分析與製作，進而能獨立作業。

◆完整建構會計程序與觀念◆帳簿設立、傳票制度◆期末調整結算◆應收帳款與應收票據會計處理◆零用
金及銀行存款調節表◆調整分錄、結帳分錄與會計循環◆實例演練分析◆財務報表編製分析「損益表、資
產負債表」(另繳講義費100元，2/29前報名可折學費200元)

ANGELA

FC302 初級會計(下) 六 1330-1630 3/12-4/30 2400 24 ANGELA

健康運動學院--全民動一動，健康又快樂
課程
類別

班級
編號

班級名稱
上課
星期

上課時間 上課日期 費用 時數 課　　　　　　程　　　　　　內　　　　　　容
授課
教師

瑜

珈

健

身

系

列

FA101 瑜珈術A班 一四 1510-1640 3/10-5/2 2250 22.5

正統健康瑜珈、伸展筋骨、修身養性、健康、保養、調和運氣、改善婦科問題、減

壓、抗壓。(上課請帶大浴巾及開水，孕婦不宜參加，限女性，男性報名須夫妻同行
報名上課。) ※星期一為7堂(15堂)，4/4停課

黃老師

FA102 瑜珈術B班 一 0900-1030 3/14-5/2 1400 10.5
FA103 瑜珈術C班 五 1430-1600 3/11-4/29 1600 12
FA104 瑜珈術D班 四 0900-1030 3/10-4/28 1600 12
FA105 瑜珈術E班 六 0900-1030 3/12-4/30 1600 12
FA106 瑜珈術F班 日 0930-1100 3/13-5/1 1600 12
FA107 瑜珈術G班 一 1800-1930 3/14-5/2 1400 10.5
FA108 瑜珈術H班 一 1930-2100 3/14-5/2 1400 10.5
FA109 瑜珈術I班 四 1910-2010 3/10-4/28

1300 8
FA110 瑜珈術J班 四 2015-2115 3/10-4/28
FA111 瑜珈術K班 五 1830-2000 3/11-4/29

1600 12
FA112 瑜珈術L班 六 1830-2000 3/12-4/30
FA113 魔體瑜珈術N班 一 2010-2140 3/14-5/2 1400 10.5

正統健康瑜珈、伸展筋骨、修身養性、健康、保養、調和運氣、對婦科疾病最為療效。(上課請帶大浴巾
及開水，孕婦不宜參加，限女性，男性報名須夫妻同行報名上課。)※星期一為7堂，4/4停課 莊采瑩FA114 魔體瑜珈術O班 二 1830-2000 3/8-5/3 1600 12

FA115 魔體瑜珈術P班 NEW 三 2105-2205 3/9-4/27 1300 8

FA116 美體瑜珈Q班 五 2010-2140 3/11-4/29
1600 12

正統健康瑜珈以呼吸配合一套簡單易懂而流暢的十四經絡體位法.伸展全身經絡及筋骨，注重身體各方面
的平衡，藉由長期規律的練習，可增加核心肌群及耐力、穩定脊椎、增加柔軟度、強化內臟機能，並結合
傳統整復觀念及瑜珈正位拉伸調整，改善婦科問題、筋骨痠痛、改正不良姿勢、雕塑曲線，減壓舒壓效果
尤佳，藉此達到身心靈的平衡，使身體健康。 (上課請帶毛巾及開水，孕婦不宜參加，限女性，男性報名
須夫妻同行報名上課。)

彭睿芸

FA117 美體瑜珈R班 二 2010-2140 3/8-5/3

FA118 瑜珈初級S班 NEW 三 2005-2105 3/9-4/27 1300 8
以強化肌肉、保護關節的目的為出發，從呼吸的調整帶入瑜珈體位法，強化核心肌群、肌耐力及提升柔軟
度，持續的訓練可改善不良的姿勢及雕塑線條，亦可舒壓、安定情緒，達到身心靈的平衡。 (上課請帶毛
巾及開水，孕婦不宜參加)

黃肅文

FA119 提斯瑜伽 三 0900-1030 3/9-4/27

1600 12

早上的練習，帶給你純然能量與舒坦的身心。提斯瑜伽結合地板動作與瑜珈體位法，從調整呼吸、找回脊
椎的自然曲線開始，舒緩背部疼痛、改善姿勢；本課程注重肌肉伸展和呼吸的配合，用不同的動作，增加
柔軟度、訓練核心肌群、強化妳嚮往已久的腰腹臀曲線，改善身體姿勢，恢復完美的體態。(課前一小時
完成用餐、備毛巾與溫開水)(師資：國際瑜珈聯盟200小時師資培訓)

傳琦FA120 動力瑜珈 三 1040-1210 3/9-4/27

由靜坐練習專注開始，引領初學者循序漸進感受瑜珈為身心帶來的放鬆愉悅。透過正位將品質帶入瑜珈
練習，不斷的提醒自己，離開了墊子的時候，才是瑜珈生活的開始，希望你/妳也可以跟我一樣，找到屬
於心中的“家”，一起透過呼吸與身體的連結，享受每次練習的過程，一起愛上瑜珈生活(著舒適彈性服
裝、備大毛巾與溫開水) (師資：國際瑜珈聯盟200小時師資培訓)

FA121 正念瑜珈 五 1030-1200 3/11-4/29
適合有運動習慣、覺得身體緊繃、時常背部酸痛、想要舒解壓力者；老師將導引學員如何將正念帶入練
習，同時觀察身體和情緒的變化，協助學員進入深度的舒緩、放鬆，進而活化身體，透過呼吸與身體的連
結，得到內在的平和 (著舒適彈性服裝、備大毛巾與溫開水) (師資：國際瑜珈聯盟200小時師資培訓)

FA122 經絡養身瑜珈A+B班 日 0820-0920 3/13-5/1 1300 8
經絡伸展主要針對經絡學原理，搭配伸展指壓部分以呼吸和薰香精油作結合，放鬆您的心情，搭配深層呼
吸，讓肌肉與呼吸之間做溝通，讓您肌肉的緊繃感消除，並且可以增加身體代謝率，讓身體狀況更健康，
並且可以達到塑身最佳效果。(著輕便服裝、水、毛巾)

COCO

有

氧

韻

律

系

列

FA201 體適能有氧A班 二 0900-1000 3/8-5/3 1300 8

藉由中、低衝有氧，提升心肺功能，增加血液循環。利用肌升訓練，達到雕塑身材，降低身體的脂肪以達
成瘦身的功能。(上課請帶毛巾及開水和乾淨室內運動鞋)※星期一為7堂，4/4停課 江素月

FA202 體適能有氧B班 二 2000-2100 3/8-5/3 1300 8
FA203 體適能有氧C班(7週) 一 0900-1000 3/14-5/2 1150 7
FA204 體適能有氧D班 四 1940-2040 3/10-4/28 1300 8
FA205 體適能有氧E班 六 0920-1020 3/12-4/30 1300 8

FA206 瑜珈提斯+韻律綜合 一 1830-2000 3/14-5/2 1400 10.5
藉由呼吸的調整帶入動作，改善身體線條增加柔暖度及專注內在心靈的聲音；混合韻律，以有氧基本步訓
練心肺功能。瑜珈提斯，利用靜態課程，調整核心肌群，藉以達到塑身效果 (上課請帶毛巾及開水及乾淨
室內運動鞋，孕婦不宜參加)※7堂，4/4停課 江素月

FA207 律動提斯A班 五 0900-1000 3/11-4/29
1300 8 藉由呼吸的調整帶入動作，改善身體線條增加柔暖度及專注內在心靈的聲音；利用靜態課程，調整核心肌

群，以達到塑身的效果。 (上課請帶毛巾及開水，孕婦不宜參加)FA208 律動提斯B班 四 1830-1930 3/10-4/28

FA209 活力混合有氧瑜珈提斯A班 二 1830-2000 3/8-5/3 1600 12
透過低、中衝擊有氧舞步的訓練，提升心肺的功能，促進血液的循環及幫助身體的代謝；藉由呼吸的調整帶入瑜
珈體位法，強化核心肌群、肌耐力及提升柔軟度，持續的訓練可改善不良的姿勢及雕塑線條，亦可舒壓、安定情
緒，達到身心靈的平衡。 (上課請帶毛巾、開水及乾淨室內運動鞋，孕婦不宜參加)第三堂課之後不收插班生。

黃肅文

FA210 樂活有氧 三 1900-2000 3/9-4/27 1300 8 多方位加強身體各部位的肌肉群，將流行舞步帶入有氧，讓有氧運動更為豐富多元，同時強化肌肉的雕塑
並加強心肺功能，舞出健康與美麗。(上課請帶毛巾及開水及乾淨室內運動鞋，孕婦不宜參加) 金璇

FA211 階梯有氧 三 2005-2105 3/9-4/27 1300 8

以階梯為輔助器材的有氧運動，利用階梯踏板作上下等變化動作。階梯運動高強度低衝擊的運動特性，對
於燃燒脂肪具有非常顯著的效果, 且踏板的高度能增加運動強度，更能雕塑體型及提高臀線。除體適能的
訓練外，還可激盪腦力、促進反應。階梯有氧課程搭配超 high 的音樂，讓您在有趣的課程中達到最佳的
運動目的。(請自備乾淨運動鞋)限收14位，額滿為止。

金璇

FA212
暗光鳥特惠！

BOKWA/非洲有氧
一 2110-2210 3/14-5/2

1150 
暗光鳥
特惠 
770

7
BOKWA DANCE/非洲有氧是來自南非的舞步融合有氧舞蹈並運用創新的教學方式(英文字母和數字)帶給
你不可思議的效果以及人類最原始的快感!BOKWA/非洲有氧可以增加健康，還能提升運動神經技巧，並
且將非洲舞步融合有氧舞蹈以及各種不同類型的運動課程。(請自備乾淨運動鞋上課)※7堂，4/4停課

十 八

FA213 熱舞雕塑有氧班 一 1740-2040 3/9-4/27 1300 8 將簡單的熱舞動作融入有氧當中，讓你提升心肺功能保有健康外，還能讓身體緊實，訓練肢體美學，享有
跳舞的快樂。(上課請帶毛巾及開水及乾淨室內運動鞋，孕婦不宜參加)※7堂，4/4停課 黃增宜
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業
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FA301 流行社交舞基礎班 三 1830-2000 3/9-4/27 1600 12 教授社交舞各類舞步華爾滋、三步吉魯巴、探戈、六布吉魯巴、恰恰、捷舞、基本花步。(上課請著正式
服裝)（孕婦不宜參加） 鄭亞綉

FA302 嫵媚塑身舞蹈A班 一 0900-1030 3/14-5/2

1400 10.5

新的一年，給自己一個全新的開始；透過舞蹈, 讓生活變得生動有趣！每期精選不同舞碼, 在歡樂的氣氛
中, 輕鬆伸展肢體、雕塑曲線、展現自信。本期為熱情滿分的Mambo, 歡迎和我們一起揮灑汗水！提醒：
著有彈性服裝, 備毛巾、溫開水。

傳琦

FA303 嫵媚塑身舞蹈B班 一 1030-1200 3/14-5/2
想要使自己的身材凹凸有致及創造魅力翹臀嗎？step by step清楚講解反覆練習外，紮實的腰腹、胸部、
臀部和手臂的線條修飾動作, 健康亮麗一體成型∼本期舞碼將挑動妳沈睡的舞蹈因子，歡迎和我們一起揮
灑汗水！課程提醒：著舒適彈性服裝，自備腰巾、溫開水。※7堂，4/4停課

FA304 搖擺草裙舞(基礎班) 四 2010-2140 3/10-4/28 1600 12 以生活化的方式引導學生帶動基本動作、舞碼的反覆練習讓學生能輕易的學習。快來跟著一起來跳舞搖擺
運動吧! (上課需自備一條沙龍裙,或是請由老師代為購買，400元起) Effie

FA305 肚皮舞入門班 三 1830-2000 3/9-4/27 1600 12 在歡樂的異國風音樂中，快樂舞動肢體，展現出特別的魅力與自信。(適合稍有基礎的學友，上課請著舒
適衣服，自備水及毛巾)※適合已上過學員。 Grace

FA306 流行MV舞蹈A班 四 1900-2000 3/10-4/28 1300 8 從舞蹈中建立自信水，快樂開心，搭配著輕快、朗朗上口的音樂，相信你一定會愛上舞動你的身體。中
文，英文 ，韓文舞曲，穿著舒適方便運動服裝、乾淨運動鞋/布鞋、自備毛巾及開水，女生不要穿裙子，
頭髮綁好，不限男女皆可報名。本期舞碼：PSY-DADDY

王小沁
FA307 流行MV舞蹈B班 四 2045-2145 3/10-4/28 1300 8

FA308 NEW JAZZ舞蹈班 一 1830-1930 3/14-5/2 1150 7
融入多元Free style舞蹈元素，肢體動感搭配音樂節奏性律動，發掘自己爆發力可塑性，藉此學習控制身
體肌肉雕塑線條，課程上由淺至懂，教學上漸進式從肢體發展至小品，學習即教即學模式，無極限發揮，
展現獨屬自己魅力風格！(上課請帶毛巾及開水及乾淨室內運動鞋，孕婦不宜參加)※7堂，4/4停課

小雨

運
動
休
閒

FA401 楊家老架式太極拳 
(適合無基礎) 五 1830-2000 3/11-4/29

1400 10.5

了解太極之理，包含陰陽互生、動靜消長、剛柔相濟、虛實變化等等。於緩慢中求平穩、柔韌中求順暢、
知覺中求變化，增進人力免疫能力，提升養生、保健的概念。上課服裝寬鬆的運動服裝。(凡患有心臟
病、氣喘病等其他重大疾病者，請自行評估或洽詢醫生能否參加) (上課請帶毛巾及開水) (新生建議報名
2010-2140之班級)※本期七堂

陳嘉賢
FA402 楊家老架式太極拳 五 2010-2140 3/11-4/29

養
生
保
健
系
列

FA501 美顏、美體勻雕DIY(六堂課) 五 1830-2000 3/11-4/29 1350 9

(一)臉部、四肢、身體歪斜，在日常生活中會產生臉部五官不對稱，黑斑、黑眼圈、魚尾紋⋯等，而四肢
產生酸痛、浮腫等⋯身體則會引起，頭痛、失眠、腰痛、胃痛、生理痛，內分泌失調。想做一個人見人
愛，就要身雕臉部曲線，打造立體五官，留住青春臉龐，撲滅惱人細紋，重拾光滑美肌及四肢身體雕塑均
勻。(二)培養第二專長。講義費另繳 李芳明

FA502 傳統整復推拿班 五 2010-2140 3/11-4/29 1600 12
單純對人施於傳統整復推拿、指壓等⋯養生民俗調理整復推拿，不僅對於運動或工作損傷，筋肌勞累，經
過適當整復推拿有促進經絡氣血循環順暢，恢復肌體組織的正常功能，人體血位如:迎香、百會穴、風池、
合谷、陽陵泉、足三里、關元、命門、湧泉等穴位推按有疏通經絡、養身保健作用 。【講義費200另繳】

運
動
休
閒 FA601 防身術初階班 一 1930-2100 3/14-5/2 1400 10.5 以空手道的基本動作再融合八極拳的技術和急所術的穴位技巧，使學員習得最輕鬆最快速的防身技巧，應

付突如其來的各種突發狀況，達到防身救己的效果。(穿著輕便服裝、水、毛巾)※7堂，4/4停課 胡進木

為確保您的安全，參加課程前，請務必了解此項課程可能造成的風險及洽詢醫生評估自身狀況
是否適宜。凡有心臟病高(低)血壓、癲癇、氣喘等傳染性疾病或重大疾病者，請勿報名參加。

■公務人員照過來
本團榮獲行政院人事行政局正式公告本團為
「政府機關委託辦理終身學習課程民間機構」

低收入戶助學專案：
　本終身學習中心為關懷及鼓勵低收入戶家庭成員
自立學習，提供3位名額之免費課程（限已開班之課
程，教材費另計），請持鄉鎮市區公所開立之低收
入戶證明至服務台辦理（一戶每期提供2名家庭成員
，免學費參加一項課程，同1戶一年限登記1次，讓
更多需要的人可以有機會參加），額滿為止。
※不折扣班、證照班、電腦班、代辦班除外。

紅十字會產業職場技能補助學習計畫案
中華民國紅十字會與救國團合作辦理「產業職場技能補助學習計劃案」
，資助該會補助家庭之特定成員，參加救國團各終身學習中心舉辦之課
程，以增強就業能力或職場競爭力，辦理時間自即日起至105年12月止
，報名請洽各縣市紅十字會分支會。（紅十字分支會地址詳見網站http://
web.redcross.org.tw）

停課/不停課
◆ 如遇颱風、地震等不可抗拒之重大天災，經人事行政局或高雄市政府公佈當天「高雄市停止上課」，終身學習中心則停課一天，恕不另行
通知。請來電詢問，另擇期補課。

◆ 適逢清明節暨兒童節連假期間4/2-3正常上課、4/4-4/5停課兩天。

報名優惠

◆ 新生第一次報名需繳交報名費100元，立即贈送救國團全省通用之終身學習卡，如報名課程未開課或欲退費，100元報名費恕不退還。
◆ 學員持本人救國團終身學習卡報名可折扣課程，享九折優待。如未出示本人實體卡片或卡號，恕不折扣。
◆ 學員持本人殘障手冊影本報名可折扣課程，第一班享七折優惠（電腦班八五折）、第二班以上八五折優惠。（不折扣班、電腦班、單元不
適用）

◆ 104-5期各班學員長經指導老師證明服務認真者，報名104-6期課程享七折優惠，僅限一班當期使用（不折扣班、電腦班、單元不適用），
以資鼓勵隔期無效。

◆ 課程開課後折扣優惠與扣堂數費用僅能擇一使用，敬請見諒。

注意事項

◆ 本簡章所列之學費均不含材料及教材（書籍）費用，材料部分可自行至市面上採購，或自由決定是否委由授課老師協助代購，教材（書
籍）部分則請逕洽（電）本中心詢問；簡章上所刊之學費及材料費均為單一期之費用。

◆ 若因學友個人因素請假，恕不額外補課與退未到課程費用。
◆ 本中心謝絕旁聽、試聽，兒童班家長請勿進入教室陪同上課，以免影響其他學友權益及上課秩序。
◆ 學員上課時未經授課教師同意，嚴禁錄音、錄影，以尊重智慧財產權，敬請各位學員共同遵守。

轉班規定
截至

105.3.15 止

◆ 請於簡章公告上課日第二堂上課以前持繳費證明單辦理轉班，第二堂過後恕不辦理。
◆ 每班限轉一次，如因特殊原因仍須再轉，每轉一次加收手續費50元。
◆ 轉班費用多退少補，已額滿之班別恕不受理轉班，不足差額請補足。
◆ 自簡章公告上課日第二堂起（含第二堂）報名含插班生恕不接受轉班手續。

延期規定
截至

105.3.15 止

◆ 得申請保留至105-2期，逾期未復課則無效。
◆ 請於簡章公告上課日第二堂上課以前持繳費證明單辦理，如已上過課，則需扣除已上課堂數學費；逾期恕不受理。
◆ 辦妥延期手續者，請於下期報名時間內憑延期單據辦理復課手續（本中心不另行通知）；請妥善保管延期單據，遺失、逾期者恕不受理。
◆ 延期為保留報名時所繳的費用，並非保留報名時所優待的折扣。辦理恢復上課手續時只能憑終身學習卡9折優惠（考照、代辦、單元課程除
外），如不辦終身學習卡者仍無優惠，報名班別費用之差額多退少補。

◆ 如上期保留，本期仍無適當課程上課欲退費者，需按規定扣上期實際保留費用之三成手續費。
◆ 延期後轉入限轉一般課程，無法轉入單元課程；一張上課證限抵一班學費。
◆ 自簡章公告上課日第二堂起（含第二堂）報名插班生恕不接受延期手續。

退費規定
截至

105.3.21 止
(一週上兩堂之
課程，如需退費
，請於第三堂上
課日前一天辦理
，非簡章上刊登
之截至日期)

◆ 人數不足未能開班而不願轉班者，全額退費。
◆ 學員完成報名繳費後因個人因素無法上課，依下列標準退費：

1.學員自報名繳費後至簡章公告上課日前退費者，退還已繳學費、材料費等各項費用之90%。
2.自簡章公告開課日算起第三堂上課日前辦理退費者，退還已繳學費、材料費等各項費用之70%。（開課當日退費只退7成）
3.自簡章公告開課日算起超過全期1/3（含）者，恕不退費，材料費依使用狀況退還金額或成品。
4.非8周之課程（含7周、6周、4周）自簡章公告開課日算起未逾全期1/3（含）者，可退還已繳學費、材料費等各項費用之70%。
5.單元課程如要退費，請於開課前3天前至櫃檯辦理，當天恕不退費，以利課程準備材料。
（中途插班者如需辦理退費，則須依中心當期該課程實際開課日計，非您報名開始上課日期）

◆ 上期保留，本期因無適當課程上課欲退費者，仍需按規定扣實際保留費用之三成手續費。
◆ 自簡章公告上課日第三堂報名插班生恕不接受退費手續。

相關資訊

◆ 報名時間：週一至週五上午09:00至晚上09:30止、週六上午09:00至晚上08:30、週日上午09:00至下午12:00止。
◆ 研習期間：自105年3月8日至105年5月3日止，共約八週。
★105-2期上課教室，請依當日教室公告為準，造成不便敬請見諒。

◆ 研習地點：高雄市岡山區溪西路26號
◆ 課程如有異動本中心會以電話通知（報名時請主動與櫃檯確認電話是否正確），正常開班之課程不另行通知。
◆ 上課教室於開課當日公佈，若有異動者以現場公告教室為準。
◆ 為便利學員就業、求學，課程結束後可憑上課證申請結業證書（請附一吋照片一張，工本費50元）。
◆ 如有未盡事宜，將隨時修正，並以服務台之公告為主，敬請學友與教師多加留意，以免權益受損。
◆ 為確保您的安全，參加課程前，請務必了解此項課程可能造成的風險及洽詢醫生評估自身狀況是否適宜。凡有心臟病高（低）血壓、癲
癇、氣喘等傳染性疾病或重大疾病者，請斟酌並評估自己身體情況看是否適合參加。健康運動課程孕婦、脊椎受傷過者或相關骨骼疾病不
宜參加。


